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Ikkuntatjana
» Ibghatilna email fuq: lifeline@lifenetwork.eu
* Servizz ta’ Chat: 24/7 fuq www.lifelinemalta.eu
+ Help Line: Cempel fuq 2033 0023
(ghal Sejhiet ta’ Emergenza u Appogg)

Uffi¢éju: Mit-Tnejn sal-Gimgha | 08:00-16:00
Cemplilna. Nirrangaw hin u post fejn ikun I-ahjar ghalik biex nitkellmu.

Ringrazzjamenti

LifeLine Malta Pregnancy Help Unit tixtieq tirringrazzja lill-isponsors, lill-istaff u
lill-voluntiera kollha ghad-dedikazzjoni taghhom lejn il-familja LifeLine Malta.
Nirringrazzjaw lill dawk il-persuni kollha 1i jafdawna b’hidma biex naghtuhom
appogg f’mumenti ta’ sfida. Nirringrazzjawhom ghall-kuragg u r-reziljenza taghhom
fl-ghazla favur il-hajja ghat-tarbija taghhom. Ahna nhossuna onorati li nghinu lil kull

persuna minnkom.

Nixtiequ nirringrazzjaw lill-Ministeru ghall-Familja, Drittijiet tat-Tfal u Solidarjeta
Socjali tal-ghajnuna finanzjarja taghhom fl-istampar ta’ dan il-ktejjeb.
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Sapport waqt tqala mhux ippjanata!

[l-hajja qatt m’hija ward u zahar. Hafna drabi, persuna tkun
ghaddejja fil-hajja minghajr problemi meta f’daqqa wahda tigrilha xi
haga mhux mistennija. Tista’ tkun problema zghira, 1i dik il-persuna
tista’ telghibha facilment wehidha jew bl-ghajnuna tal-gheziez taghha.
Madankollu xi drabi, persuna ssib ruhha f” maltempata li thalliha
bla nifs, konfuza — u aghar minn hekk — thossha kompletament
wehidha. Imma wehidha ma tkunx. Ahna ‘chat’ jew telefonata ‘I
boghod geghdin.

Is-servizz ta’ Lifeline Malta jitmexxa minn Life Network Foundation
Malta u ahna qieghdin hemm ghalik. II-hajja umana, mill-kon¢epiment
sal-mewt naturali, hi mprezzabbli u unika. Inti prezzjuza u unika, u
dagstant iehor hi prezzjuza t-tarbija li hemm fil-guf tieghek. Mhux
kull tqala tkun ippjanata jew sahansitra milqughha. Tista’ ssehh meta
mara l-inqas li tkun ged tistennieha, meta tfajla tkun ghadha l-iskola,
jew meta tarbija tkun l-ahhar haga li tkun trid f*dak iz-Zmien. It-tqala
tista’ tkun rizultat ta’ abbuz, incest, jew vjolenza.

Tqala tista’ tkun ippjanata izda jkollha kumplikazzjonijiet medici
li jaffettwaw jew lill-omm jew lit-tarbija u ghalhekk dawn jistghu
jwasslu ghal xi krizi. L-ahbar li t-tarbija fil-guf jista’ jkollha dizabilta,
kumplikazzjonijiet medici ohra jew ¢ans zghir ta’ sopravivenza, sew
fil-guf jew wara t-twelid, tista’ tkun ahbar iebsa wisq ghall-genituri.
Dawn is-sitwazzjonijiet u ohrajn jistghu jwasslu ghall-paniku u
ansjeta.



Kull tgala hi differenti, u kull mara tista’ tesperjenza — jew ma
tesperjenzax - ¢irkustanzi li jbiddlulha hajjitha. Tkun xi tkun is-
sitwazzjoni tieghek, LifeLine Malta tipprovdilek I-appogg mehtieg
ghac-cirkostanza specifika tieghek.

Permezz ta’ LifeLine Malta, ahna naghtu valur lil kull hajja umana
mill-kon¢epiment sal-mewt naturali. Naghmlu dak kollu Ii nistghu
biex nghinu lil kull persuna taghmel ghazliet favur il-hajja. Nipprovdu
l-assistenza prattika, psikologika u materjali li mara jkollha bzonn
meta thoss li d-dinja taghha qed tiggarraf u tkun ged titlef kull tama.

LifeLine Malta toffri kura personali, appogg ta’ hbiberija u
professjonalita, f’ambjent sikur lin-nisa u lil dawk kollha 1i jkollhom
bzonn 1-ghajnuna mhux biss waqt it-tqala izda wkoll wara t-twelid.
Dan isir billi tipprovdi sapport kontinwu sakemm dawn il-persuni

jsiru indipendenti u ma jkollhomx iktar bzonn dan l-appogg.




SERVIZZI LI NOFFRU

Servizz Chat onlajn 24/7: www.lifelinemalta.eu

Servizz bit-telefon: 2033 0023
Tipprovdi ambjent li, permezz tieghu, kull persuna li ¢¢empel ghall-
ghajnuna tista’ tiddiskuti l-problemi tat-tqala b’mod sikur u kunfidenzjali.

Servizz ta’ posta elettronika/e-mail: lifeline@lifenetwork.eu
Il-professjonisti u n-nies mharrga taghna... dejjem lesti u disponibbli
biex jghinuk jekk:

*  Qed tesperjenzja krizi waqt tqala mhux ippjanat,

*  Qed tiffaccja dijanjozi kerha, jew

*  Qed tipprova ssib serhan wara li tkun ghamilt abort.

Huma mharrga biex jghinuk taghmel il-kuntatti tajba mehtiega ma’
nies li joffru servizz  professjonali u rizorsi ohra addattati skont il-
htiega partikolari ta’ dik il-persuna.

LifeLine Malta flimkien ma’ SaveOne Europe ghandhom l-ghan li
jdewwu r-ruh imwegga’ wara abort.

SaveOne hu programm f’ghaxar stadji i joffri process effettiv ta’
fejqan lil nisa, irgiel, koppji, membri ta’ familthom u hbiebhom biex
jeghinuhom igorru 1-piz u jkunu jifilhu ghall-ugigh u d-dispjacir ta’
abort tul hajjithom.

Ghal iktar informazzjoni dwar SaveOne programme li toffri LifeLine
Malta, jekk joghgbok ¢emplilna fuq 2033 0023 jew zur is-sit
www.saveoneeurope.org/en/saveone-europe



Ahna noffru wkoll:

Testijiet tat-tqala

Pariri waqt it-tqala

Ultrasounds

Pariri ta’appogg lill-irgiel, familji u hbieb biex jappoggjaw
lill-omm

Ghajnuna materjali

Klassijiet ghal qabel it-twelid u ghall-genituri godda
SaveOne’ kura wara abort

Informazzjoni u Riferimenti dwar Adozzjoni u Fostering
Assistenza dwar skemi ta’ benefic¢¢ji socjali.
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Privatezza

Meta tikkuntattja lil LifeLine Malta, tista’ tkun certa li z-Zjara tieghek
u kwalunkwe informazzjoni li tagsam maghna huma kompletament
kunfidenzjali. Ahna ma nagsmu l-ebda informazzjoni personali dwarek
jew iz-zjara tieghek ma’ hadd li mhux parti mill-organizzazzjoni
taghna.

Rispett

Ghand LifeLine Malta, int se tigi milqugha mill-istaff professjonali
taghna b’mod sensittiv u rispettuz. Ahna mhux se niggudikawk jew
nippressawk bl-ebda mod.

Informazzjoni u Ghazliet

Minghand LifeLine Malta, int se tir¢ievi informazzjoni preciza u
onesta dwar firxa ta’ suggetti, inkluzi sintomi ta’ tqala, abort, adozzjoni,
trobbija, STDs, u sahha sesswali.

Ikkuntatjana
» Ibghatilna email fuq: lifeline@]lifenetwork.eu
* Servizz ta’ Chat: 24/7 fuq www.lifelinemalta.eu
+ Help Line: Cempel fuq 2033 0023
(ghal Sejhiet ta’ Emergenza u Appogg)

Uffi¢éju: Mit-Tnejn sal-Gimgha | 08:00-16:00
Cemplilna. Nirrangaw hin u post fejn ikun I-ahjar ghalik biex nitkellmu.
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-istorja partikolari ta’ Victoria bdiet meta din ghamlet telefonata
L kunfidenzjali fuq il-Help Line taghna. Din il-mara li kienet

ser issir omm kellha bzonn is-sapport taghna. Kienet ghadha
zaghzuha u b’tama qawwija ghal hajja mimlija affarijiet sbieh ghaliha.
F’daqqa wahda inbidel kollox f’hajjitha meta skopriet li kienet tqila.
Sa dak il-hin kienet hasbet li kellha pjan perfett ghal hajjitha izda issa,
wara mument fejn agixxiet b’ impuls, kollox tar mar-rih!!

Iddecidiet li tfittex I-ghajnuna u kkuntattjatna permezz ta’ Facebook
messenger. Ghall-ewwel zjara taghha, Victoria kellha maghha lill
ommbha u lis-sicheb taghha li kien ukoll missier it-tarbija. F’atmosfera
ta’ kalma assoluta, fissritilna I-problemi taghha. Minghajr ma
ggudikajniha bl-ebda mod, fittixna [-ewwel soluzzjonijiet u offrejnilha
akkomodazzjoni. Ghalkemm il-familja taghha kienet lesta tghinha
f’dan l-aspett. Victoria qaltilna li ghall-ewwel il-hafna problemi taghha
dehrulha li kienu problemi bla soluzzjoni sforz ix-xokk li kienet hadet.
U ma setghet tahseb fl-ebda zblokk mis-sitwazzjoni li kienet sabet
ruhha fiha. Madankollu, wara li gaghdet tahsibha, Victoria ¢emplitilna
u qaltilna li kienet iddecidiet li t-tarbijakienet ser izzommbha.

Minkejja li ma kenitx ged toqghod fil-maternity home taghna,
iddecidiet li tibqa’ f’kuntatt maghna. Zammitna infurmati dwar kull
stadju billi kienet tibaghtilna scans u informazzjoni tul iz-zmien tat-
tqala kollu u konna ahna li r¢evejna l-ewwel ritratt tat-tarbjia taghha,
hekk kif welditha.
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Komplejna nghinu lil Victoria sakemm regghet lura ghax-xoghol
wara li t-tarbija taghha li kienet ghadha kemm telqet timxi fdatha f’idejn
¢entru li jiehu hsieb it-tfal. Issa hija finanzjarjament indipendenti u
ma ghandhiex bzonn iktar ta’ sapport finanzjarju u materjali. Zammet
ukoll relazzjoni tajba ma’ missier it-tarbija u t-tnejn li huma qed
jippjanaw li jsiru uffi¢jalment familja fil-gejjieni qrib.

Ghalina kien ta’ unur li stajna nghinu bil-qalb kollha lil Victoria
u lill-familja taghha. Huma saru jaghmlu parti mil-familja estensiva
taghna. Nammiraw il-kuragg u d-determinazzjoni ta’ Victoria u
nixtiequ nestendu din ix-xewqa lil nisa ohra 1i f’¢irkostanzi ta’ sfida

bhal dawn, jaghzlu I-hajja tat-tarbija qabel kollox.




aria giet Malta biex issib ix-xoghol. Kellha maghha lit-tifel
M taghha ta’ tliet snin. Kienet ferhana li waslet Malta u mimlija
tama ghall-futur tat-tnejn. Minn dejjem kienet mara habrieka,
kompetenti u dejjem lesta biex tahdem. Madankollu wara ‘one night
stand’, hajjitha inbidlet ghal kollox. Kienet hasbet 1i ma setghetx
tingabad tqila. Imma I-period ma giehiex u meta ttestjat ghat-tqala
sabet li kienet tabilhaqq tqila! Taha attakk ta’ paniku u cemplitilna. Ma
setghetx temmen li kienet saret tqila wara biss ‘one night stand” ma’
boyfriend antik li kellha. Kienet zgura 1i hekk kif isir jaf b’dan, huwa
kien ser jahrab jigri u jitlagha. Ghalhekk hasbet li kellha ghazla wahda
— dik 1i tehles mit-tarbija!
Kienet fi stat ta’ paniku kbir hekk kif fid-disperazzjoni li qabditha
ppruvat issib zblokk ghas-sitwazzjoni li kienet fiha.

Kienet ged thoshha wehidha bit-tifel taghha ta’ tliet snin {’pajjiz
barrani. Hasset li ma kellha lil hadd ma’ min setghet tiftah qalbha —
la familja u lanqas hbieb tal-qalb — ebda sapport jew wic¢ ta’ habib
sin¢ier! Il-boyfriend taghha telagha wehidha hekk kif sar jaf bl-ahbar
tat-tqala taghha ezatt kif hasbet li kien ser jaghmel!

Hasset id-dinja tiggarraf ghal kollox quddiemha.

Kienet qed tibza“ 1i setghet titlef ix-xoghol u qabadha paniku kbir
ghax ma kenitx taf kif wehidha kienet ser tichu hsieb uliedha. Kellha
bzonn ukoll issib post fejn toqghod billi I-kera li kienet qed thallas
kienet gholja hafna u kienet qed ged tiswielha tliet kwarti mill-paga
mizera li kienet taqla’!
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Propju f’dan il-mument ta’ paniku kbir, Maria ¢emplet il-helpline
20330033. Wiehed min-nies imharrga taghna wegibha.

L-iktar problema urgenti 1i riedet issolvi kienet dik tal-
akkomodazzjoni. Id-dar tal-maternita taghna fil-Mosta kienet
ghada mhux lesta biex tibda tilga’ l-ommijiet. Ghalhekk sibnilna
akkomodazzjoni temporanja sakemm xahar wara ftahna 1-bibien tad-
dar. Maria kienet l-ewwel residenta taghna. Hemmhekk hija sabet
rifugju, kura medika u wkoll min jichu hsieb lit-tifel zghir taghha.
B’hekk setghet tkompli tahdem u tkompli bit-tqala.

Komplejna nassistu lil Maria u tajnieha s-sapport emozzjonali li
tant kellha bzonn. Ghiniha wkoll biex taghmel appuntamenti ghall-
zjarat medi¢i qabel welldet, inkluz I-appuntamenti ghal ultrasounds li
fihom saret taf li kien ser ikollha tifla. Dan kien mument deciziv ghal
Maria! F’daqqa wahda t-tarbija kienet hemm u setghet taraha. Rabbiet
il-kuragg u bdiet tistenna bil-herqga I-jum meta tkun tista’ tara lil bintha
wiccimbwicc.

Meta waslet biex twelled, Maria sabet is-sapport tat-tim kollu
taghna. Xi hadd mit-tim kien maghha hija u twelled lil bintha. Ghall-
isptar tajnieha dak kollu li kellha bzonn, inkluz il-basket ghall-isptar,
ikel, hwejjeg, gugarelli u fuq kollox hafna mhabba vera. Ghalina kien
ta’ privilegg naraw lil Marija tiltaga’ mat-tarbija taghha. Bejniethom
nibtet imhabba mal-ewwel daqqa t‘ghajn!

Maria ddecidiet li l-ahjar ghat-tarbija kienet li taghtiha ghal
adozzjoni. Ahna assistejna lil Maria tul il-pro¢ess kollu. Illum Maria
ghandha impjieg stabbli u ghandha bizzejjed biex tghix flimkien ma’
binha. Izzomm kuntatt regolari mal-familja li gqed trabbi lil bintha u
ssegwieha tikber mill-qrib.

Maria thoss paci f’qalbha ghax certa li hadet I-ahjar decizjonijiet u
fuq kollox ferhana li ghazlet il-hajja tat-tarbija qabel kollox.



— l-eta ta’ sebgha u ghoxrin sena, Kay omm ta’ tifel ta’ sitt snin,
= kellha relazzjoni qasira u xejn stabbli kkaraterizzata minn

argumenti I-hin kollu, meta harget tgila. Gurnata minnhom
il-koppja argumentaw bil-kbir u I-boyfriend talabha taghmel abort.
Kissrilha 1-mowbajl, tefghalha hwejjigha litteralment barra t-triq u
keccieha mid-dar bit-tifel b’kollox.

Habiba taghha cemplet lil ‘LifeLine’ u spjegat kif Kay kellha
problemi kbar u ma kellha imkien fejn tmur. Kienet fi stat prekarju
u kellha bzonn hafna ghajnuna. Stajna ndahhluha mill-ewwel fid-dar
tal-maternita taghna flimkien ma’ binha ta’ sitt snin. Kompliet bit-
tqala bl-ghajnuna taghna u ahna tajnicha 1-ghajnuna kollha 1i kellha
bzonn. Ghiniha wkoll biex issib xoghol u dahhalnieha fil-lista ta’
dawk eligibbli ghal servizzi ohra ta’ sapport bhala mara li qed trabbi
lil uliedha wehidha.

Qattghet sena fid-dar tal-maternita u meta waslilha z-zmien, weldet
it-tarbija. L-ewwel haga li qalet malli weldet lit-tarbija taghha kienet,
“X’wahda din x’kont ser naghmel b‘idejja!”. Ma kellhiex fomm biex
tirringrazzjana tas-sapport kollu li tajnieha. Hija tal-fehma li dan
lilha ghinha biex tiddec¢iedi biex ma taghmilx abort. Minflok kienet
iddecidiet li tkompli bit-tqala biex fl-ahhar welldet li din il-gojja.

Lifeline baqghet hemm f’hajjitha anki wara 1i welldet. Issa setghet
ukoll tmur tghix gewwa appartament u minkejja li ghaddha xi zmien,
hija tkompli tinfurmana u tghidilna li kemm hi kif ukoll iz-zewg
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uliedha sejrin tajjeb. Ahna ghadna f’kuntatt maghha u nghinuha
f’dak kollu 1i jkollha bzonn; kultant niltaqghu maghha u niehdu kafé
flimkien u b’hekk nibqghu f’kuntatt kontinwu maghha ghax ghalina
hija saret parti mill-familja taghna.



freoe

icole kellha 25 sena. Kienet omm ta‘ zewgt itfal u meta
N kienet tqila bit-tielet tarbija ghaddiet minn zmien difficli
hafna. Kienet bdiet tiehu d-drogi u meta saret taf 1i kienet
tqila, kienet fil-periklu li ssir dipendenti minnhom. Sfortunatament
meta saret taf li kienet tqila, il-familja taghha ma riditx tissapportjaha
iktar u bdiet tippressaha biex taghmel abort. Minhabba d-dipendenza
taghha fuq id-droga, kellha bzonn ukoll I-ghajnuna ta‘ servizzi ohra
specjalizzati. Hija u tipprova tikkontrolla d-dipendenza taghha fuq
id-droga, il-pressjoni tal-familja biex hija taghmel abort kompliet bla
wagqfien. Darba fost l-ohrajn meta kienet fuq l-internet, sabet is-sit,
LifeLine pregnancy help.” Cemplet ghall-ghajnuna u wiehed min-
nies imharrga taghna mar jiltaga’ maghha. Wara din il-laqgha Nicole
rrealizzat li bil-ghajnuna taghna setghet terga' tibni hajja gdida ghaliha
u ghat-tliet uliedha. 'LifeLine' ghinha wkoll biex terga' taghmel paci
mal-familja. Tkellmu mal-familja dwar id-de¢izjoni li kienet hadet
Nicole u din ir-rikonc¢ilazzjoni lil Nicole ghenitha hatha. Meta saret
taf li I-familja taghha kienet ser tissapportja lilha u lil uliedha, Nicole
hasset li setghet tkompli tghix hajjitha u timxi ' 1 quddiem. Lifeline
setghet ukoll tissapportja lill-familja taghha ; b’hekk Nicole setghet
terga’ tghix mal-familja taghha wara perjodu ta’ riabilitazzjoni.
It-tqala taghha kompliet bla ebda kumplikazzjoni u welldet tifel
b’sahhtu imdawwra u ssapportjatha mill-familja taghha kollha.
Biss mhux kollox kien sew ghal Nicole. Ftit wara li welldet lit-
tifel, Nicole regghet bdiet tiechu d-droga — xi haga normalissima u
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tista’ tigri facilment. Nicole ddecidiet li tibda taghmel programm ta’
riabiltazzjoni mid-droga biex tohrog mis-sitwazzjoni 1i fiha kienet
tinstab u fuq kollox tipprotegi lit-tliet uliedha.

Meta temmet il-programm ta’ riabiltazzjoni b’success, telget
mic¢-centru u bdiet tghix f’appartament billi setghet thallas
l-akkomodazzjoni taghha. Issa Nicole hija impjegata full-time, ma
ghadhiex iktar dipendenti mid-droga u tista’ tghix hajja normali
flimkien mat-tliet uliedha.

Ahna tassew ferhanin li Nicole sejra tajjeb u li baqghet grata lejna
li ghiniha biex ma tabortiix it-tielet wild taghha. Ghadna f’kuntatt
maghha il-hin kollu u nissapportjawha f’dak kollu li jkollha bzonn.
Kultant tigi ssellmilna l-uffi¢¢ju taghna jew tmur sad-dar mat-tliet
uliedha.
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ollox beda wara laqgha urgenti. Vanessa, tfajla zaghzugha
|/<ta’ ghoxrin sena kienet trawmatizzata meta qasmet maghna

l-ahbar ta’ tqala mhux mistennija. Filwaqt i hija kienet favur
il-hajja, ma setghet tara ebda alternativa minn din id-dilemma hlief
li taghmel abort. Hassitha mbazza’ u wehidha. U giet ghal sessjoni
maghna. Ma wagqfitx tibki. Biss wara xi siegha titkellem maghna,
hassitha ssapportjatha u bdiet thossha ahjar. Saret taf bis-servizzi ta’
sapport li noffru u talbitna biex terga‘ tigi tkellimna.

Il-paniku 1i kellha beda jongsilha hekk kif bdiet tirrealizza li kien
hemm soluzzjoni. Fehmet li dak li kienet ged tahseb li ma kienx ser
ikun possibbli ghaliha li trabbi t-tarbija ma kienx minnu. U propju
f’dan il-mument ftakret li hi kienet favur il-hajja u f’daqqa wahda
intebhet kemm kienet prezzjuza l-hajja ta’ din it-tarbija. Dan ghena
biex tbiddel id-decizjoni li kienet hadet li taghmel abort u minflok
hasbet li tkompli sejra bit-tqala. Iktar ma t-tqala bdiet tavvanza, 1
quddiem, iktar beda jikbrilha I-e¢¢itament u kellha seba’ mitt sena
sakemm twelled u tiltaga’ wic¢imbwic¢¢ mat-tarbija.

Ghamilna appuntament biex taghmel ultrasound.

U kien hemm sorpriza ohra tistennicha!

Saret taf li kienet ser ikollha tewmin!

Din l-ahbar mhux mistennija mlieta b’ferh bla tarf. Issa kienet
zgura li kienet hadet l-ahjar decizjoni u fehmet li kienet salvat il-hajja
mhux ta’ wild wiched imma ta’ tnejn.
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Naturalment ghall-ewwwel bilkemm riedet temmen imma bdiet
thossha hekk ferhana u kellha sens ta’ paci f’qalbha. Biss ghal Vanessa
l-avventura kompliet! Waqt wahda mill-vizti tas-sahha, it-tobba tawha
djanjozi xejn pozittiva ghal tarbija minnhom! Ahna gsamna din l-ahbar
hazina maghha u ssapportjaniha. Vanessa ddecidiet 1i ticcelebra kull
gurnata tqala, jum b’jum u tistenna kull jum li jghaddi bis-subien
li kellha f’gutha. Konna hdeha fit-twelid! Kellha l-isbah sorpriza -
finalment irrizulta li t-tfal twieldu t-tnejn b’sahhithom! L-esperjenza
taghha hija u ggorr f’gutha u fl-ahhar twelled it-tewmin bidlitilha
hajjitha ta’ taht fuq. Kienet sabet is-sens veru f’hajjitha - dik li ssir
omm ghal dawn iz-zewgt itfal taghha u ma taqta’ qalbha gatt fil-hajja.
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aroline ¢cemplet il-HelpLine fi stat ta® paniku kbir billi hasbet

li I-hin kien kontrieha u 1i ma kellhiex ghazla ohra ghajr li

tabortixxi. Fil-fatt kienet diga ordnat u rceviet il-pilloli biex
taghmel abort (RU486) bil-posta.

L-ikbar inkwiet ta‘ Caroline kien li ma kenitx fi stat li tipprovdi
u tichu hsieb it-tarbija taghha wehidha u b‘salarju wiehed u mizeru.
Qabel ma hadet il-pillola biex tabortixxi, idde¢idiet li ¢¢emplilna.

Caroline skopriet li fil-fatt ma kenitx wehidha u li setghet tutilizza
bosta servizzi ta‘ sapport. U ghalhekk anki wehihda setghet jirnexxilha.
Minn telefonata wahda ghamlet bosta u fl-ahhar iltqajna maghha. Bil-
mod il-mod kienet ged tiskopri x‘kien ged jinkwetaha u kif setghet
issovi l-problemi taghha. Ghalhekk iddecidiet 1i zzomm it-tarbija u
l-pilloli fflaxxjathom fit-tojlit!

Hekk kif hija kompliet trabbi l-kuragg, mtliet bit-tama u bl-
eccitament biex tilga’ lit-tarbija taghha fid-dinja u bdejna naraw bidla
sostanzjali fl-imgiba taghha.

Caroline bdiet issegwi kura prenatali. Hija u tiskopri kif it-tarbija
taghha kienet qed tikber, iktar bdiet tirrealizza kemm kienet prezzjuza
l-hajja tat-tarbija taghha. Is-sitwazzjoni finanzjarja taghha kienet
ghadha qed tinkwetaha imma ma kenitx aktar raguni sinjifikanti
bizzejjed biex twarrab ir-rigal sabih tat-tarbija li kellha.

Caroline sabet il-ferh malli accettat it-tqala. Bdiet thares il-quddiem
bi stennija ghat-twelid tat-tarbija taghha. Is-sapport li stajna noffru lil
Caroline kien wiehed sostanzjali. Tajnicha hwejjeg essenzjali bhal
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l-ewwel baby bag, baby carrier komdu, provvista regolari ta’ halib u
kott abjad komdu u dawn kollu wassalnihomlha d-dar taghha permezz
tal-volontira taghna.

llum din l-omm u bintha ta’ sena huma inseperabbli. Ahna
ghennihom biex imorru jghixu f’akkomodazzjoni shared, komda u
sikura u niehdu gost biz-zjarat regolari taghhom filwaqt 1i niehdu gost
narawhom mexjin il-quddiem f’hajjithom.
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[Neariga

a’ eta zghira Marisa giet stuprata. [t-trawma li ghaddiet minnha
Tkienet tal-biki. Hija diga kienet tiehu d-drogi, u meta giet

abbuzata waqghet f’dipressjoni, kien f*dan I-istat li cemplitilna
tolfoq fuq it-telefon. Kien ittardjalha l-period! Tajnieha parir biex
taghmel it-test tat-tqala ghandna jew fejn trid hi u ¢¢emplilna r-rizultat.
Fil-fatt ¢cemplitilna u kkonfermatilna li kienet tqila. Riedet tabortixxi
t-tarbija billi ma setghet tahseb f’ebda soluzzjoni ohra. Marisa kellha
bzonn ta’ hafna imhabba sinc¢iera. U wkoll hafna iktar hin mat-tim ta’
sapport taghna.

Biz-zmien Marisa bdiet tifhem li jekk ittemm il-hajja tat-tarbija
taghha, dan kien ser izid mat-trawma li diga kellha. Billi xejn ma kien
ser ihassar il-fatt li kienet giet stuprata. Hija ddecidiet li twelled lit-
tarbija umbaghad taticha ghall-adozzjoni.

Marisa kompliet tahdem mat-tim taghna. Bil-mod il-mod imma
b’certezza bdiet taghmel progress. It-tarbija f’gutha bdiet thossha
ticcaqlaq meta marret ghall-ultrasound rat wiccha.

Marisa bdiet thoss l-ewwel sinjali ta’ fejqan f’qalbha. L-irkupru
taghha kien bil-mod imma I-imhabba taghha lejn it-tarbija li kienet
ged iggorr f’gutha kienet taghmilha kuragg.

It-tarbija ta’ Marisa twieldet b’sahhitha. L-NPICU (Neonatal
Paediatric Intensive Care Unit) tal-isptar lokali taghna kien id-dar
taghha ghal I-ewwel xahar li tulu t-tarbija kienet ged tigi mmonitorjata
ghal xi effetti mhux mixtieqa tad-drogi.
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Grupp ta’ voluntieri taghna bdew jichdu hsieb lit-tarbija sakemm

din instabitilha foster home. Marisa kienet tassew ferhana meta
semghet lit-tarbija tibki u meta rat 1i kollox kien mar sew.

Issa Marisa sejra tajjeb u ged taghmel programm ta’ riabilitazzjoni
biex tirkupra ghal kollox. Ahna nibqghu f’kuntatt kontinwu maghha u
nhossuna kburin ghal dak li rnexxielha taghmel — hija tassew mara ta’
min jammiraha ghaliex minkejja l-ostakoli kollha, tatna prova konkreta
tal-kapacita tal-mara li tippersevera minkejja tant problemi Marisa
tghallimna xi jfisrru tassew determinazzjoni, kuragg u imhabba.
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Precins

fuq il-HelpLine, kienet ghadha kemm saret taf li saret tqila

u ghalhekk kinet konfuza hafna dwar x’kienu I-ghazliet li

kellha. Il-boyfriend kien ghadu kif telagha tqila bit-tarbija tieghu.
Hassitha wehidha u mbazza’

Precious ma riedet bl-ebda mod tahseb biex tabortixxi t-tarbija.

M eta Precious, barranija li kienet qed tahdem Malta ¢cemplitilna

Zorniha fl-appartament zghir u kompatt taghha fejn kinet qed tixxerja
kamra u torqod isfel gewwa bunk bed. Ghiniha biex tithem 1-ghazliet
kollha li kellha. Ghiniha biex tibbukkja s-sessjonijiet ta’ kura prenatali
u konna hemm nassistuha wagqt li marret biex twelled. Wara t-twelid
tat-tarbija taghha, ipprovdejnilha I-halib ghat-tarbija, kott ghall-
baby, xi hwejjeg tal-baby u affarijiet ohra. Precious issa ssettiljat
fhappartament bil-kera li qed tixxerja ma’ xi hadd iehor. Sibnilha lil
min seta’ jiehu hsieb lit-tarbija taghha b’responsabbilta sabiex [-omm
tkun tista terga’ lura ghax-xoghol. Illum Precious ghandha xoghol
fiss filwaqt li t-tarbija taghha ta’ tmintax-il xahar tattendi centru li
jiehu hsieb it-tfal full time. It-tnejn 1i huma sejrin tajjeb U Precious
qatt ma ddispjaciha mid-decizjoni li kienet hadet. Lit-tnejn 1i huma
nixtiqulhom gejjieni mill-isbah.

27



xi ftit izzejjed u wara ‘one night stand’, skopriet li kienet tqila!
Billi Brave ma kenitx tithem bl-Ingliz, habib taghha beda
jittraducilha u jfehemha li t-tim taghna seta’ jhejji pjan biex nghinuha
u nissapportjawha.

Giet fid-dar taghna. Fil-bidu konna nikkomunikaw biss bil-lingwa
tas-sinjali u bl-istampi. Ghiniha fil-bzonnijiet kollha li kellha inkluz
ikel, hwejjeg, u affarijiet ohra necessarji ghal hajja kif ukoll dak kollu
bzonnjuz ghat-tarbija u tim ta’ professjonisti, inkluz traduttur ghinuha
tul it-tqala kollha u waqt it-twelid.

Illum, wara li spi¢cat b’success kors fil-lingwa Ingliza, Brave
tithem bl-Ingliz u xi ftit bil-Mlati wkoll, filwaqt li t-tarbija taghha issa
ghadha kif telget timxi u tattendi ¢entru li jiehu hsieb it-tfal. Brave qed
tfittex impjieg fiss issa li telqet mic-Centru tal-maternita u qed tixxerja
akkomodazzjoni.

3 rave suppost li giet Malta ghal xahrejn. Darba minnhom xorbot
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laire, tfajla ta’ ftit iktar minn ghoxrin sena ¢emplet il-HelpLine

meta saret taf li kienet tqila. Kienet diga omm ta’ zewgt itfal

helwin 1i kienu ghadhom kemm telqu jimxu u kienet qed
tistudja biex tikseb Bacellerat [-Universita ta’ Malta.

Hija kienet tal-fehma li ma setghetx trabbi wild iehor u tkompli
bl-istudji taghha. Kienet qed tibza’ li jekk ikollha wild iehor, dan
ikun ifisser 1i jkollha tabbanduna 1-holma taghha li tiggradwa mill-
Universita ta’ Malta. Meta ¢emplet fuq il-HelpLine, tajnicha s-sapport
emozzjonali kollu li kellha tant bzonn u wara xi sessjonijiet maghna,
rabbiet il-kuragg biex tkompli bit-tqala. Kellha bzonn xi hwejjeg ghat-
tarbija li pprovdejnilha flimkien ma’ affarijiet ohra mehtiega ghaliha.
Ghinniha biex thejji pjan li kien jaghmilha possibbli li tkompli bl-
istudji taghha filwaqt li thejji wkoll ghat-twelid tat-tarbija 1-gdida
taghha. Ma kenitx facli imma rnexxilha! It-tifla ta’ Claire issa ghandha
sitt xhur u tattendi ¢entru li jiehu hsieb it-tfal, filwaqt li Claire qieghda
fl-ahhar sena tal-istudji taghha I-Universita. It-tifla ma kenitx ostaklu
biex hi setghet twettaq il-holma taghha wara kollox. Bil-maqlub
ghenitha ssir iktar organizzata u determinata billi kellha l-hila ssib il-
bilan¢ gust bejn li taqdi dmirha bhala omm, l-istudju u 1-hajja tad-dar.
Is-sieheb taghha kuntent ukoll li bil-ghajnuna taghna, issa huma kienu
ged irabbu familja zghira bi tliet itfal.
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andra kienet ghaddejja minn zZmien tssew difficli meta

kellimnieha I-ewwel darba. Kellha zewgt itfal, sicheb abbuziv

u tletin gimgha tqala, - kellha bizzejjed fuq x’hiex tahseb.
B’kuragg kbir telget mid-dar u marret l-ghassa tal-pulizija biex
tirrapporta lis-sieheb abbuziv taghha u tfittex I-ghajnuna.

Il-pulizija kkuntattjawna u ahna mill-ewwel bdejna nahdmu
biex nissapportjawha. Baghatnieha f’dar ghall-vittmi ta’ vjolenza
domestika ghal xi gimghat sakemm zgurajna ruhna li kienet sikura.
Dahhalnieha fid-dar taghna b’tarbija tat-twelid u zewgt itfal.

Sandra mill-ewwel issettiljat ghax hasset li kien safe ghaliha.
It-tfal taghha wkoll malajr ghamlu hbieb godda. Ipprovdejnilhom
l-uniformijiet u dak kollu li kellhom bzonn ghall-iskola. Lilha
pprovnejnilha dak kollu li kellha bzonn ghat-tarbija.

Sandra kienet tqis l-istaff u l-voluntiera taghna bhala I-familja
taghha u hassitha komda fid-dar il-gdida taghha. Barra minn hekk
stajna nissapportjawha wkoll fil-kaz li kellha ghaddej il-qorti minghajr
ma tlabnieha ebda flus (pro bono).

Bhalissa Sandra ghandha xoghol fiss full-time u tista’ tissapportja
t-tfal taghha u thallas appartament modest b’zewg kmamar tas-sodda.
Hija mara ta’ kuragg kbir!
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oanne kellha ftit iktar minn tletin sena meta saret taf li kienet

tqila bl-ewwel tarbija taghha; kienet ferhana se ttir meta semghet

li kienet tqila izda fl-istess hin imbazza’ billi ma kellhiex xoghol
fiss jew rizorsi finanzjarji bizzejjed biex tissapportja lilha nfisha u lit-
tarbija.

Joanne ikkuntattjat social worker dwar il-problemi li kellha hekk
kif saret taf li kienet tqila. Dak iz-zmien Joanne kienet qed torqod fuq
is-sufan ta’ habiba taghha li qaltilha li jekk kienet bi hsiebha izzomm
it-tarbija, ma setghetx tibqa’ tghix hemm ghal hafna zmien. Dan il-
kliem lil Joanne imlicha b’hafna stress u kompla zidilha inkwiet 1i
setghet tispic¢a bla saqaf fuq rasha b’tarbija tat-twelid. Cemplet il-
HelpLine u sibnilha post fid-dar.

Joanne kellha seba’ xhur tqala meta giet ghandna u ahna
ssapportjaniha fl-ahhar xahrejn tat-tqala. Konna maghha waqt it-
twelid tat-tarbija taghha.

Joanne u t-tarbija tat-twelid taghha baqghu maghna ghal ghaxar
xhur sakemm Joanne sabet impjieg full time u bdiet tixxerja kirja.
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— laine kienet inkwetata li ser terga’ trabbi wara hmistax-il sena.
== Meta saret taf li regghet harget tqila, issorprendiet ruhha bil-

b kit billi kienet tal-fehma 1i z-zmien biex trabbi kien ghaddha
u barra minn hekk kienet ged tuza l-kontracéettivi.

Elaine giet fil-kwartieri taghna niex tiltaqa’ maghna. Kienet
imwerwra li kien ser ikollha terga’ tibda mill-bidu.

Wahda mill-voluntiera taghna baqghet f’kuntatt kontinwu maghha.
Kienet tiltaga’ maghha biex flimkien imorru jiehdu kafé u fl-istess hin
toffrilha sapport emozzjonali. It-tifla 1-ohra kienet ec¢itata u ferhana li
kienet se jkollhalil huha jew lil ohtha. Bil-mod il-mod imma b’Certezza,
Elaine bdiet kull ma jmur thossha iktar kunfidenti li setghet issolvi
l-problemi kollha li kellha. Ir-ragel taghha issapportjaha hafna wkoll.
Elaine qaltilna 1i ,LifeLine‘ kien ghena ssib il-forza interjuri li kellha
bzonn biex trabbi t-tieni wild taghha. [llum Elaine hija omm ta’ tifla
ta’ hmistax- il sena u tifla ohra ta’ erba’ xhur. Qed issib il-bilan¢ gust
bejn ix-xoghol tad-dar u xoghol fiss full time u qatt ma ddispaciha bl-
ghazla li ghamlet li ssir omm ghal darba ohra!
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t-tagsima tat-tqala ta’ ,LifeLine‘ tahdem f’kollaborazzjoni shiha ma’

agenziji u organizzazzjonijet non-governattivi (NGO’s). Permezz

ta’ wiehed minn dawn il-provvedituri ta’ servizzi, ltqajna ma’ Irene,
mara ta’ ftit iktar minn tletin sena. Irene kienet ged tistenna tewmin u
kienet qed tinkwieta kif kien ser jirnexxilha tissapportja lilha nnifisha
u liz-zewg uliedha li kienu ghadhom ma tweldux billi kienet ged
issofri minn problemi mentali.

Irene mill-ewwel xtaget tiltaqa’ maghna. Il-hsieb li kien ser ikollha
tiehu hsieb zewgt itfal zghar wehidha kien ged jinkwetaha mhux ftit.
Minhabba f’hekk Irene ghaddiet minn perjodi ta’ ansjeta u attakki ta’
paniku kbar 1i komplew kabbrulha l-istress marbut mat-tqala taghha.
Ahna hejjejna pjan ta’ sapport ghal Irene. Sibnilha wkoll voluntiera
biex tkun dejjem hemm ghaliha bhala habiba taghha biex tghinha
u tkompli ttiha s-sapport emozzjonali li tant kellha bzonn kif ukoll
tirreferiha ghal ghajnuan professjonali. Meta l-istat mentali taghha
beda jitjieb, kif ukoll meta welldet, konna maghha. It-taqlib tal-
ormoni sa fl-ahhar stabilizza ruhu u I-livelli ta’ ansjeta’ nnormalizzaw
ruhhom ukoll. Sa fl-ahhar Irene setghet tibda tifrah b’mod normali u
bdiet tiehu gost tiehu hsieb it-trabi taghha. Kemm Irene kif ukoll it-
tewmin taghha sejrin tajjeb hafna. Thosssha issetiljata bil-ghanuna tat-
tewmin u tas-sapport kontinwu li ntuha. Regghet bdiet tahdem u ghad
ghandha voluntiera maghha li kultant tmur tara kif sejra bil-familja
1-gdida taghha.
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eta omm Martina ¢emplet il-HelpLine, kienet inkwetata fuq
M bintha u d-decizjoni li kienet hadet flimkien mal-boyfriend

taghha li jabortixxu lit-tarbija taghhom. Kultant anki jekk
tkun favur il-hajja, dan ma jkunx bizzejjed. Il-koppja sabet ruhha
f’sitwazzjoni difficli u ma setghetx tahseb f’soluzzjoni ohra hlief
l-abort.

L-omm ¢emplet u talbet i I-koppja titkellem ma’ xi hadd min-nies
taghna mill-iktar fis possibbli. Wiehed mill-istaff taghna tkellem ma’
Martina li kienet taht pressjoni kbira biex tiehu dec¢izjoni kemm jista’
jkun malajr. Martina kienet ged thoss i ma setghetx tiddeciedi. Kellha
bzonn iktar zmien biex tiddec¢iedi x’riedet wehidha.

[l-boyfiend kien il-hin kollu jippressaha biex tibda tiehu l-pilloli
biex taghmel abort. Fil-fatt kien ga ordna dawn il-pilloli onlajn u
insista li tibda tehodhom ezatt kif jaslu.

Ghat-tieni zjara taghha gie maghha I-boyfriend ukoll. Bil-
kalma kollha esprimew maghna I-bezghat u dak kollu li kien qed
jinkwetahom. Il-genituri ta’ Martina weghduha sapport ukoll. Il-pilloli
waslu imma Martina ddecidiet li t-tarbija zzommha. Hija u I-boyfriend
taghha réevew sapport kemm tul it-tqala kollha kif ukoll wara t-twelid.
[l-pilloli ntremew billi kienu hela ta’ flus.

Bint Martina issa ghandha kwazi sena u ged jichdu hsiebu z-zewg
genituri tieghu. L-imhabba bejn Martina u lI-boyfriend kompliet tikber
u tissahhah u issa ged jghixu flimkien u ghandhom seba’ mitt sena
sakemm jizzewgu bit-tifla taghhom taghmilha ta’ bridesmaid.
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arion kienet taht xokk meta ¢emplitilna. Ma setghetx temmen
M li kienet regghet saret tqila wara ghaxar snin. Dak iz-zmien

kienet issetiljata ghal hajja minghajr tfal iktar u ma setghetx
timmagina t-tibdil radikali kollu 1i kellha taghmel biex tghaddi minn
tqala ohra u trabbi wild wara ghaxar snin.

Marion ma setghetx temmen li kienet tqila u kienet ¢erta li dan il-
wild ma riditux. Il-hsieb biss li min jaf kemm kienu ser jiggudikawha
n-nies u jseksku fugha minn wara daharha kien ikiddha wisq.
Kienet qaghdet attenta hafna biex ma tinqabadx billi kienet tuza
I-kontra¢éettivi b’mod metikoluz. Ghaxar snin gabel kienet ghamlet
zball u minn dak iz-Zmien , | hemm kienet qaghdet attenta hafna. U
bintha x’kienet ser tghid?

Cemplet il-'HelpLine'. Ahna offrejna li nghinuha taghti 1-ahbar lill-
familja taghha bl-ahbar, specjalment lil ommbha u lil missierha.

[I-Gimgha ta’ wara Marion regghet ¢emplitilna. Bintha ta’ ghaxar
snin kienet qaghdet tissemma’ u semghet lil ommbha tiddiskuti t-tqala
mal-genituri taghha u semghetha tghid li kienet ged tibza’ jkollha wild
iehor. Ikkonfrontatha u qaltilha li xtaget li ommha twelled dan il-wild
u li kienet lesta li tkunlu/ilha ohtu/tha 1-kbira. Qaltilha 1i hi wkoll
kellha sehem fid-dec¢izjoni billi t-tarbija kien huha jew ohtha! Meta
semghet lil bintha l-ohra titkellem hekk, Marion idde¢idiet li Zzzomm
it-tarbija bis-sapport ta’ bintha. Issa Marion qed tahdem full time u
hija I-omm kburija ta’ Zewgt ibniet gustuzi!
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atherine, mara ta’ kwazi tletin sena, kien telagha I-boyfriend u
hallieha tqila bit-tifel taghhom. Hassitha mitlufa u ma kenitx
taf ezatt x’ghazliet kellha. Ma kenitx certa jekk kellhiex
tkompli bit-tqala issa li sabet ruhha wehidha. Kif setghet tkampa?
Catherine dahlet fuq il-websajt taghna u cemplet il-HelpLine.
L-iktar problema urgenti 1i kellha kienet dik tal-akkomodazzjoni.
Offrejnilha post fic-Centru tal-maternita ghal sena. Fil-fatt Catherine
baqghet ghandna ghal madwar sena u nofs. Tul dan iz-zmien, ghenna
lil Catherine biex thejji ghat-twelid tat-tarbija, biex titghallem thejji
rutina ghal kuljum u wkoll pjan ta’ x’setghet taghmel hekk kif thalli
¢-centru tal-maternita. Hija wkoll bdiet kors 1i ghenha biex issib
xoghol. Bhalissa ghadha qged tidra x-xoghol full time.
[llum Catherine ged tipprova ssib il-bilan¢ gust bejn li tiehu hsieb
lit-tarbija u tahdem full time u dan dejjem taghmlu bi tbissima kbira
fuq fommha
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— lena kienet agitata u nervuza hafna meta ¢emplet il-HelpLine.
=== [Kellha sitt xhur tqala u ma setghetx tibqa’ tghix mal-genituri

e taghiha.

Id-dar kien hemm ambjent xejn sabih billi I-genituri taghha kienu
I-hin kollu jiggudikawha ghax kienet saret omm li kienet qed trabbi
wehidha. Issa kienet iddejget u ma felhitx iktar ghar-rikatt emozzjonali
taghhom. Kienet ukoll qed titlef dejjem iktar il-fiduc¢ja fiha nnifisha.

Elena c¢emplet il-HelpLine bit-tama li ssib xi ftit sapport
emozzjonali. Offrejnilha kamra fi¢-Centru tal-maternita taghna. Ferhet
mhux ftit b’din l-offerta u hassitha tikkalma. Ghax b’hekk setghet
tgawdi t-tqala fi hdan komunita zghira li setghet tithem is-sitwazzjoni
li kienet sabet ruhha fiha kif ukoll dak kollu li kellha bzonn. Ghenniha
wkoll biex tindirizza r-relazzjoni taghha mal-genituri li issa qed
jippruvaw jithmuha iktar u jissapportjawha mill-boghod.

[lum Elena hija omm kburija li ged tghix b’mod indipendenti
flimkien ma’ binha. Hadmet biex tistabilixxi konfini b’sahhithom u
issa ghandha relazzjoni ahjar mal-genituri taghha.
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adine u Thomas kienu ghadhom kif jaslu Malta. Ma kienx
N ilhom wisq li marru jghixu fl-appartament li kienu qed
jixxerjaw meta Nadine skopriet li kienet tqila xi xahar wara.
Il-koppja hadet xokk u fehmu li dan kien zmien tassew hazin billi kienu
ghadhom ma ssettiljawx ghal hajja gdida f’pajjiz differenti, kienu qed
jahdmu xogholijiet godda, jisimghu lingwa li ma kenux jafu u kultura
gdida li kellhom jaddattaw ruhhom ghaliha. Kollox dehrilhom li kien
diga difficli ahseb u ara b’tarbija wkoll!

Meta Nadine u Thomas ¢emplu l-HelpLine, it-tnejn li huma
galulna li dehrilhom li ma kenux lesti biex isiru genituri f’dan iz-
zmien partikolari. Ma setghux ihallsu la lit-tabib, la ghal ¢entru fejn
jiehdu hsieb it-tfal u ma kellhomx flus biex jixtru dak kollu mehtieg
ghal tarbija gdida. Spjegajnilhom is-sistema ta’ hajja Maltija u liema
benefi¢é¢ji socjali kienu intitolati ghalihom bhal per ezempju servizzi
ta’ sptar b’xejn, appuntamenti fl-istess sptar u skemi b’xejn ghat-tfal
fost hwejjeg ohra. Ghamilnilhom ukoll appuntament ma’ ginekologu li
baqa’ jsegwi l-koppja tul it-tqala kollha. Stajna wkoll nipprovdulhom
l-ikel kif ukoll dak kollu mehtieg ghat-tarbija taghhom kif ukoll
hospital bag ghall-omm u t-tarbija.

Nadine u Thomas iffac¢jaw dan iz-zmien ta’ sfida flimkien u ssahhu

bhala koppja. Issa ghandhom din il-gojja — I-ewwel tifel taghhom.
L-abort kieku ¢cahhadhom minn iben li tant xtaqu li jkollhom!
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race ¢cemplitilna meta kienet qed tistenna r-raba’ wild taghha.
It-tarbija li kellha gqabel kellha bis ftit xhur, ghalhekk din kienet
tqala ghal kollox mhux ippjanata. Kienet emozzjonalment
imkissra, minghajr fidu¢ja fiha nnifisha u fi stat ta’ disperazzjoni totali.
Ma kenitx qed thossha lesta ghal wild iehor u ghalhekk kienet qed
tahseb biex taghmel abort. Fil-fatt kienet diga nefqget il-bicc¢a 1-kbira
ta’ dak 1i kienet taqla’ biex tordna l-pilloli biex tkun tista’ taghmel
abort onlajn.
Fissritilna 1-gliediet interni u 1-bizghat li kienu qed jahkmuha.
Il-marda kiefra 1i hakmet lil zewgha kompliet tgharraq is-
sitwazzjoni. Kienu spiccaw bla flus. L-ixkafef kollha kienu spiccaw
vojta u t-tfal kienu bil-guh u kellhom bzonn hwejjeg tax-xitwa. It-tim
tal-LifeLine pprovdewlha l-hwejjeg ghat-tfal u provvisti tal-ikel u ta’
igjene li kellha bzonn il-familja. Grace kienet tqatta’ l-bicca 1-kbira
tal-hin taghha l-isptar. Ommha mietet f’daqqa bil-kancer. Grace ma
setghetx taffac¢ja I-mewt ghal darba ohra. Il-pilloli tal-abort waslu
u gerdithom darba ghal dejjem. Hi u zewgha ddecidew li jzommu
t-tarbija. Fortunatament ir-ragel lehaq hareg mill-isptar ghat-twelid
tar-raba’ wild taghhom. Hu u Grace illum huma I-genitrui kburin ta’
erbat itfal.
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